Pirmas ratas
Antras ir trecCias ratai

Vienas ratas: 20,6km, pakilimy suma apie 280 m
Trasos aprasymas:

Maratono startas - tarp Saulétekio stadiono ir troleibusy ziedo esancioje pievoje
apie 140m aukstyje virs jaros lygio.

0 km trasa eina Salia Plytinés g. plaCia pieva. Po 1km trasa siauréja iki dvivézio
automobiliy keliuko ir suka j kaire, prasideda pakilimas.

1,2 km keliukas toliau eina pieva, islieka 2 vézés.

1,5 km keliukas tesiasi misSku, bet daugelyje viety iSlieka 2 vézeés.

1,8 km prasideda 40m aukscio pakilimas su Saknimis.

2,8 km i$S aukSciausios Aukstagirio vietos prasideda gana pavojingas
nusileidimas, kuris su plokStesnémis vietomis tesiasi beveik 1Tkm. Atsargiai,
Saknys ir duobés.

4,5 km platus misko keliukas, kuris po 1km iSeina j gyvenviete ir yra gerai
vaziuojamas (zvyrkelis).

5,0 km trasa vél siauréja iki dvivézio misko keliuko.

6,0 km dvivézis keliukas kyla j kalng ir kertama Kairény g., toliau misko kelias.
7,5 km dvivézis siauréja iki vienavezio keliuko, vietomis labai siauro.

8,1 km labai smélétas nusileidimas iki upelio.

8,2 km kertamas Verzuvos upelis. Patariama laikytis kairiau - ten sekliausia
arba upel; kirsti tilteliu, esanciu desingje prieS upelj. Po upelio - Siek tiek sméléta
2km ilgio atkarpa.

10,5 km - 16,5 km trasa driekiasi labai greitu miSko keliu, kuris atsiremia |
Nemencinés plentg. Kertama Kairény g. ir trasa tesiama siauru vienavéziu
keliuku tarp medziy, pereina | dvivézj keliukg, pasiekiama sody bendrija.

16,5 km vingiuojama siauru tarpu tarp sody tvory ir kertamas upelis (yra tiltelis).
Pervaziuojama j Valakampiy miskg, pakankamai plokscia ir lygi trasos dalis su
nedideliu pakilimu.

18,1 km prasideda pakilimas j aukSciausig Aukstagirio miSko taska (i$ pradziy
dvivézis, siauréjantis j vienvezj).

18,5 km prasideda ilgas nusileidimas link finiSo su keliomis plok§¢iomis
atkarpomis, taCiau daugelyje daliy didelis greitis.

Paskuté atkarpa pries finiSg jveikiama stadionu.

Vaiky V10 trasa: 1,5km
Trasos aprasymas:
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Danga kieta - lauko ir misko keliukai, nedidelis 50m asfalto ruozas, apie 150m
smeléta atkarpa. Vienas nedidelis kalnelis su Saknimis, likusi dalis - lyguma.

Pries finiSg paskutiné atkarpa jveikiama stadion
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